
 
 
 
 
 
    Lördag förmiddag,  4 lekt. tim.    kl. 9.30 -12.30 
 
1. ”Quilt-sticka” 

 
Lapptäckstekniken kan med fördel användas även då du stickar.  
Här går vi igenom hur du stickar i lappteknik – rutor, kvadrater och romber –  
allt utan att använda sömmar. Du får se olika varianter på hur tekniken kan  
användas samt får pröva på hur det görs.  
Under workshopen arbetar du med en stickad ruta som du ”bygger” vidare 
på genom att använda olika sticksätt och material.  
Resultaten kan liknas vid sydda lapptäcken men inte en söm kommer att göras! 
Material: ta med stickor 4-6 mm, ”prova-på” material ingår – ta med garn om du  
önskar arbeta med en specifik färg. 
 
 
Svårighetsgrad:   medel/svår 
Kursledare:           Linda Berglund Skrubbe 
Kostnad:               350:-/pers. 
 
2.  Sticka Entrelac 
 
 
Stickningen bildar ett rutigt mönster som ser ut att vara flätat.  
Entrelac kallas också för näverstickning. 
Det är en rolig teknik som ser ut att vara svårare än den är.  
En teknik som är värd att pröva. 
Material: Ta med garn av samma kvalitet i två olika färger + ett par raka stickor som 
passar till garnet (garnet bör passa sticka 5-8 mm) eller låna garn och stickor på plats. 
 
Svårighetsgrad:    medel 
Kursledare:           Nina Sagulin 
Kostnad:               350:/pers. 
 
 
      
    Lördag eftermiddag,  4 lekt. tim.   kl. 14.00 – 17.00 
 
3 . Virka effektfulla kanter 
 
Ofta vill man göra det där lilla extra med sina stickade plagg – eller för all del –  
även färdigköpta plagg. Genom att utnyttja möjligheterna med virkning kan  
man göra sitt plagg personligt genom att använda virkningens alla möjligheter.  
Genom att använda olika tekniker och olika typer av kvalité sätter man sin  
personliga prägel på plagget – vare sig det är en sjal, ett par sockor eller en kofta.  
Under workshopen går vi igenom ett par olika virkade kanter och visar hur de i  
olika material kan ge olika resultat. Du får möjlighet att testa på dem, handledning i  
hur de görs samt kursmaterial så att du själv kan använda dem vidare.  
Material: ta med virknål 3-5 mm, ”prova-på” material ingår – ta med garn om du  
önskar arbeta med specifik färg.  
 
Svårighetsgrad:   medel 
Kursledare:           Linda Berglund Skrubbe 
Kostnad:               350:-/pers 

 

KURSPROGRAM 
      STICKAT o VIRKAT M.M. 

 

 



4.  Locker Hooking 
 
Ta tillfället i akt och prova Locker Hooking, en teknik som ursprungligen kommer från 
England men nu har stort fäste i USA. Man använder här sina gamla mattrasor, på en 
nätbotten och med hjälp av en specialvirknål dras öglor upp av trasor och låses med 
hjälp av en tråd som bildar en tät och dekorativ yta. Du kan t.ex. göra grytunderlägg, 
väskor, dörrmattor, kuddar, dukar, julgransmattor m.m. 
 
Svårighetsgrad:    enkel/medel 
Kursledare:           Barbro Alden  
Kostnad:               350:/pers.  inkl. material   
 
 
 
 
  
 
 
 
     
    Lördag heldag, 8 lekt. tim.              kl. 9.30-17.00, lunch kl. 12.30-14.00 
  
 
5.  VIRKA SMYCKEN! 
  
Kursen vänder sig till dig som vill göra annorlunda och roliga smycken.  
Ringar är min passion, men vi kommer även att virka originella halsband och armband. 
Du behöver nästan inga förkunskaper, det räcker om du vet hur en virknål ser ut. 
Virkgarner och annat material kommer att finnas på kursen.  
Du kan se en del av mina virkade ringar på min blogg:  
www.mira-bodiroza.blogspot.com 
  
 
Svårighetsgrad:    medel 
Kursledare:           Mira Bodirosa 
Kostnad:               650:/pers. 
 
 
 
 
 
 
    Söndag förmiddag,  4 lekt. tim.           kl. 9.30 -12.30 
 
 
 
6. Sticka Rutig dubbelstickning 
 
Dubbelstickning är en rolig teknik som ger ett dubbelt ”tyg” med slätstickningens 
rätsida på båda sidor om stickningen.  
Här för vi in en dimension till och gör dubbelstickningen rutig.  
 
Material: Ta med garn av samma kvalitet i två olika färger + rundsticka 80 cm som 
passar till garnet (garnet bör passa sticka 5-8 mm) eller låna garn och stickor på plats. 
 
Svårighetsgrad:    medel 
Kursledare:           Nina Sagulin  
Kostnad:               350: 

http://www.mira-bodiroza.blogspot.com/�


7.  Locker Hooking 
 
Ta tillfället i akt och prova Locker Hooking, en teknik som ursprungligen kommer från 
England men nu har stort fäste i USA. Man använder här sina gamla mattrasor,  
på en nätbotten och med hjälp av en specialvirknål dras öglor upp av trasor och  
låses med hjälp av en tråd som bildar en tät och dekorativ yta. Du kan t.ex. göra 
grytunderlägg, väskor, dörrmattor, kuddar, dukar, julgransmattor m.m. 
 
Svårighetsgrad:    enkel/medel 
Kursledare:           Barbro Aldén  
Kostnad:               350:/pers.  inkl. material  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Söndag heldag,  8 lekt. tim                    kl. 9.30-17.00, lunch kl. 12.30-14.00 
  
 8.  TEXTILT ÅTERBRUK! 
  
Vad kan man göra med virkade dukar, spetsar, gamla lakan, feltvättade ulltröjor 
eller broderade stramaljtavlor från 70-talet? Ja, man kan göra allt möjligt!  
Kursen vänder sig till dig som har saker som du inte vet vad du skall göra med. 
Gå igenom dina gömmor så skapar vi nytt av gammalt! 
Ta med dig dina överblivna tyglappar, knappar, band, spetsar,  
virkade dukar, pärlor mm. 
Det finns också möjlighet att köpa material på plats. 
Vi låter fantasin flöda och inspireras av varandra. 
Du kan också besöka mig på min blogg där du kan se lite av 
mitt återbruk. på min blogg: www.mira-bodiroza.blogspot.com 
 
 
Svårighetsgrad:    medel 
Kursledare:           Mira Bodirosa 
Kostnad:               650:/pers. 
  
  
 

http://www.mira-bodiroza.blogspot.com/�
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